
患 者 I D 主治医 印

患者氏名　 様 主治医以外の担当医

病　　　名　 白内障 担当看護師

経過
（手術日・退院日）

手術前 手術後

治療　　薬剤
（点滴・内服）

検　査

食　事

清　潔
洗顔を済ませ、手術着に
着替えて下さい

洗顔は医師の許可が出
るまでできません

排　泄 制限はありません
トイレは看護師が付き添
います

安静度
リハビリ

病棟内でお過ごしください

手術後2時間はベッド上
安静です
2時間を経過したら、病棟
内の歩行はできます

教育・指導
（栄養・服薬管理）

患者さんおよび
家族への説明

　　注１　病名等は、現時点で考えられるものであり、今後検査等を進めていくにしたがって変わり得るものです。
　　注2　入院期間については、現時点で予想されるものです。

記載日　　　　　　年　　　月　　　日 （本人・家族）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

内服薬を継続します

入院当日（1日目） 手術当日（2日目）

入院診療計画書

片眼　２泊３日　白内障手術　（木曜手術）

処　置

看護師が瞳孔を開く目薬をさしま
す
（午後3時頃）

光をまぶしく感じますので歩行の
際は注意してください

看護師が瞳孔を開く目薬
をさします（午前7時30分
頃　　手術90分前）
光をまぶしく感じますので
歩行の際は注意してくださ
い

眼に当てている眼帯は、
翌朝に看護師がはずすま
で、つけたままにしてくだ
さい

日　時 　　水曜日
　　木曜日

いつも飲んでいる薬を看護師にお
知らせ下さい（中止することもあり
ます）

内服薬を開始します

制限はありません 病棟を離れるときは看護師にお知らせください

薬剤師から薬の説明があります

入院、手術オリエンテーションを
行います

退院前のオリエンテーションがあります
ご家族の方も一緒に聞いてください　次回外来の説明があります

看護師と一緒に目薬をさす練習をします
詳しくはパンフレットをご覧下さい

ゴーグルを常時つけてください
看護師が瞳孔を開く目薬をさします（午前7時30分頃）

午前8時30分頃、眼科外来で退院前の診察があります
必要時午後3時頃、眼科外来で医師の診察があります

　　金曜日

　　　　　退院日（3日目）

制限はありません 制限はありません

午後４時頃、眼科外来で医師が
診察します

アレルギーや禁食などがある場合はお知らせください　　　医師の指示により、必要に応じて食事制限があります　

制限はありません
洗髪・洗顔ともにできません
首から下のシャワー浴はできます

パス委-医-036 町田市民病院　2017.07

イラスト集/　　具満タン　　（医療）/CLIPART

