
患 者 I D 主治医 　　         　印

患者氏名 様 主治医以外の担当医

病　　　名　 パス名　内視鏡的大腸ポリープ切除術（3泊4日） 担当看護師

経過
（手術日・退院日な

ど）
入院日

術後2日目
退院日

日　時 ／ ／

治療・薬剤
（点滴・内服）

夜8時に下剤を内服し
ます

処　置

食　事
食物繊維の少ない食
事です

清　潔 シャワー浴ができます

排　泄 制限はありません

安静度
リハビリ

病院内は自由です

教育・指導
（栄養・服薬管理）

   

　　注1　病名等は、現時点で考えられるものであり、今後検査等を進めていくにしたがって変わり得るものです

　　注2　入院期間については、現時点で予想されるものです

（本人・家族）　　　　　　　　　　　

切除当日(治療前)

制限はありません

  術後1日目

／

切除当日(治療後)

シャワー浴はできません(タオルで体を拭きます)

午前：病棟内自由です
午後：病院内自由です

　
退
院
で
す
　
お
大
事
に
し
て
下
さ
い

切除後は2時間ベッド上安静です
その後はトイレ歩行と最小限の病
棟内歩行です

自動水洗以外のトイレをご案内しま
す

シャワー浴ができます

検査後2時間は食べたり飲んだり
できません
その後、お腹の症状がなければ
水とお茶のみ摂取できます

患者さんおよび
家族への説明

施術後の経過や切除したポリープの大きさ・数などによって入院日数や食事の形態、入浴開始日などが変更になることがあります

／

朝6時から腸管を洗浄する薬を内服し
ます
透明な便になったら内視鏡室で治療
します
☆看護師が便の状態を確認します

便が透明にならない場合は浣腸をす
ることがあります

朝から食事はできません
水とお茶は摂取できます

病状に合わせ、お食事が出る
場合と出ない場合がありま
す。

　○異常のある便は流さずにお見せ下さい  

主治医から指示された薬のみ内服できます　内服薬を看護師にお知らせ下さい

○詳しい治療結果の説明は次回外来で行います

○次回外来受診の予約を確認します

○退院後の生活について説明用紙をお渡しします

　○腹痛・血便がある場合はすぐにお知らせ下さい

記載日　　　　　　　年　　　月　　　日

入院診療計画書

病棟内は自由です できるだけ歩行
し、腸の動きを活発にしましょう

2時間後からトイレ歩行できます

  

入院生活での、ご不明な点や 

お困りのことがありましたら、 

お気軽にご相談ください 
 

パス委-医-052 町田市民病院　　　2017.7


